
Zeehelden
Muziek en Dansworkshop

Naar een gezellige warming up leren de kinderen de Zeemansdans. Deze bevat ook 
danselementen uit de voorstelling.

Later luisteren zij naar instrumenten uit de voorstelling en hun klankmogelijkheden.

Ze worden tevens uitgenodigd om op een geluidsreis te gaan en hun fantasiebeelden te 
benoemen die opkomen tijdens het luisteren van de muziek. We horen soms grappige of 
gekke, soms ontroerende verhalen.

De gekke muziek wordt vertaald in beweging en die dan weer uitgebeeld in onderwater 
dieren z.a. Kreeft, Octopus, Zeepaardje, etc. zo wordt de vertaalslag gedaan naar het 
thema van de voorstelling.


